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Figure 1: Pourcentage de personnes qui accordent une grande importance au sport, selon l'âge 

et le sexe 
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18 à 24 25 à 44 45 à 64 65 et plus 18 à 24 25 à 44 45 à 64 65 et plus 

Hommes Femmes 

Series1 69 % 67 % 63 % 56 % 67 % 58 % 48 % 40 % 

0 % 

10 % 

20 % 

30 % 

40 % 

50 % 

60 % 

70 % 

80 % 



Canadian Fitness & Lifestyle Research Institute 

L’importance que les Canadiens accordent au sport  
 Bulletin #13 

Figure 2: Pourcentage de personnes qui accordent une grande importance au sport en raison 

de son incidence sur leur santé et leur bien-être, selon la province et le territoire 

2011-12 Sport Monitor 

* Le Nord comprend le Nunavut, les Territoires du Nord-Ouest et le Yukon. 

Les données sur le Nunavut ont été supprimées pour des raisons d’espace. 
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Santé et bien-être 69 % 56 % 58 % 64 % 66 % 86 % 64 % 64 % 62 % 60 % 69 % 68 % 65 % 70 % 
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Figure 3: Pourcentage de personnes qui accordent une grande importance au sport sur le plan 

individuel, en fonction de l'âge et du sexe 
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18 à 24 ans 25 à 44 ans 45 à 64 ans 
65 ans et 

plus 
18 à 24 ans 25 à 44 ans 45 à 64 ans 

65 ans et 
plus 

Hommes Femmes 

Santé et bien-être 75 % 74 % 71 % 68 % 77 % 67 % 65 % 56 % 

Habiletés transférables 65 % 53 % 50 % 45 % 60 % 56 % 45 % 46 % 
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Figure 4: Pourcentage de personnes qui accordent une grande importance au sport en sur le 

plan social, en fonction de l'âge 
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15 à 17 18 à 24 25 à 44 45 à 64 65 et plus 

Vie familiale 56 % 50 % 54 % 50 % 46 % 

Vie sociale 62 % 49 % 36 % 38 % 41 % 

Appartenance à la collectivité 51 % 37 % 28 % 30 % 41 % 
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Figure 5: Pourcentage de personnes qui accordent une grande importance au sport sur le plan 

social, en fonction du niveau de scolarité  
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Études secondaires partielles Études secondaires Études collégiales Études universitaires 

Vie familiale 50 % 50 % 52 % 51 % 

Vie sociale 48 % 45 % 37 % 36 % 

Appartenance à la collectivité 45 % 35 % 32 % 28 % 
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